BULLETIN DU PARTENARIAT SUR

Communavuté fransaskoise en santé !

Une famille fransaskoise en mou-
vement.

Signature du protocole d’entente

Saskatoon, le 12 novembre 2010 - Le
Réseau Santé en frangais de la Saskatche-
wan annonce le lancement d’un projet
d’envergure qui assurera l'implantation
d’'un programme de prévention et de
promotion de la santé, en frangais, en
Saskatchewan. En effet, le projet « Vivre
en santé, de génération en génération »
a pour but d’accroitre la capacité des
communautés francophones pour une
offre active en soins de santé primaires
en frangais, principalement pour les
populations cibles des enfants et des
ainés. Concretement, ce projet aura pour
effet de faciliter et d’harmoniser les
interventions des différents partenaires
engagés dans des initiatives de préven-

Deux groupes d’ainés, Domrémy et Pon-
teix, se sont identifiés comme étant inté-
ressés a participer a une Cuisine collective.
Le groupe de Domrémy va reprendre le
format utilisé I'an dernier, sous I'habile
direction de Lucille Georget, tandis que
Ponteix va développer un nouveau plan
qui va mieux répondre a leur besoin.
Annette Labelle a accepté de mener ce
projet pilote a Ponteix. Dans ces Cuisines
collectives, nous miserons sur la saine
alimentation et si possible, ajouter quel-
ques activités physiques ou activités men-
tales pour garder nos ainés en bonne
forme.

tion de maladies et de promotion du
mieux-étre. Cette synergie produira des
effets structurants et durables en contri-
buant au développement de politiques a
I'intérieur des institutions tels que le
Conseil scolaire fransaskois et les établis-
sements de soins de longue durée, et
favoriseront le partenariat et les rappro-
chements avec les divers ministéres
gouvernementaux, les régies régionales
de santé et les intervenants communau-
taires.

La présidente du Réseau Santé, la docteur
Anne Leis, se dit fiere d’avoir décroché ce
projet de trois ans qui s’insére dans une
démarche nationale d’appui aux commu-
nautés francophones en situation minori-
taire menée par la Société Santé en
Frangais. Elle précise que le projet impli-
quera des interventions dans les domai-
nes prioritaires du RSFS soit :
4 la promotion de communautés
actives;
4 la promotion de bonnes habitudes
alimentaires;

¢ la lutte
substances toxiques;

contre [l'utilisation de

€ la promotion de la santé mentale;

4 l'appui aux personnes aidantes.

Les premiéres démarches ont été enta-
mées pour créer un comité organisateur
pour la Féte des générations, qui cette
année, se tiendra a Bellevue au mois de
mars 2011. Tout comme les années
passées, cette féte se veut une de célé-
bration mais toujours avec I'accent sur la
santé. Iy aura de la nourriture saine, un
atelier sur la boite a lunch, des activités
en mouvement, des prix de présences,
des tirages et méme de la danse. La date
précise vous sera annoncée dans la nou-
velle année. Nous sommes toujours a la
recherche d’un coordonnateur ou d’une
coordonnatrice.

LA PROMOTION DE LA

Les partenaires communautaires du
projet, I’Association des parents fransas-
kois, la Fédération provinciale des Fran-
saskoises, la Fédération des ainés fransas-
kois, la Communauté des africains franco-
phones de Saskatoon ainsi que les parte-
naires institutionnels, le Conseil des
écoles fransaskoises et le College de
médecine, département de santé commu-
nautaire et d’épidémiologie de I'Universi-
té de la Saskatchewan se sont rencontrés
récemment pour développer leurs plans
de travail, répartir les taches et signer un

Protocole d’entente.

La planification est lancée et les activités
reliées sont en cours de réalisation.

Pour assurer la coordination, le RSFS a
recruté madame Agathe Gaulin en tant
que gestionnaire du projet. Le RSFS béné-
ficiera ainsi de son expérience et de sa
connaissance du domaine. Au nom du
RSFS, nous souhaitons a Agathe du succes
dans ses nouveaux défis.

La nouvelle année s'annonce bien et au
nom de toute I'équipe du RSFS, je vous

souhaite de Joyeuses Fétes !

Roger Gauthier, Directeur général

Pour plus d’information contacter:
Adrienne Sawchuk Directrice générale
Fédération des ainés fransaskois

Téléphone: (306) 653-7442

Courriel: aines@sasktel.net
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Environnements favorables a I'apprentissage :

La saine alimentation et I'activité physique dans
I'approche globale de la santé en milieu scolaire

ETABLIEN 1910

ropphaca

ESTABLISHED IN 1910



SI VOUS ETES UNE
FAMILLE, UNE ECOLE
OU UNE
COMMUNAUTE EN
MOUVEMENT,
ENVOYEZ-NOUS
VOS PHOTOS ET
VOS
TEMOIGNAGES.

SI YOUS SOUHAITEZ
LE DEVENIR,
CONTACTEZ-NOUS

Vivre en santé de génération en génération

Ecoles fransaskoises en mouvement

12 écoles sur 15 ont déja procédé au
lancement d’en mouvement au cours de
cette année. Trois écoles a
savoir : Valois; Bellegarde et
Lloydminster se préparent
activement pour faire un
lancement dans les

trois premiers mois de 2011.
D’autres événements seront
menés conjointement avec
toutes les parties prenantes
au projet “Vivre en santé de
génération en génération” a
savoir:

Décembre — hiver Actif

http://www.phac-
aspc.ge.ca/hp-ps/hl-mvs/
etehiveractif-
summerwinteractive-fra.php

Janvier — Défi Comptez-les http://www.en-

public/content/information francais/

mouvement.ca/

21 février —Journée de la
famille en mouvement —
Encouragez les éléves a étre
actifs en famille et a en
faire une tradition

Février — Mois du coeur

http://www.fmcoeur.com/
site/c.ntIXJ8MMIQE/

b.3836261/k.98F9/
Le Mois du c339ur.htm

Mars — Mois de la nutrition

http://www.dieticians.ca/

L'activité physique améliore la santé et le bien-étre

L'activité physique améliore la santé et le
bien-étre; réduit le stress; renforce le coeur
et les poumons; augmente le niveau
d'énergie; aide a atteindre et a maintenir
un poids santé; et favorise une philosophie
de vie positive.

La recherche a démontré que l'inactivité
physique constitue un grand facteur de
risque de décés prématuré, de maladie
chronique et d'invalidité. Santé Canada
encourage les Canadiens a intégrer l'activi-

té physique dans leur quotidien -- a la
maison, a I'école, au travail, au jeu et dans
vos déplacements... menez une vie physi-
guement active!

Chez les enfants, I'activité physique régu-
liere optimise la croissance et le dévelop-
pement.

Chez l'adulte, elle rend I'exécution des
tdches quotidiennes plus aisée et moins
é p u i s a n t e

Une approche globale de la santé en

Saine alimentation

La politique de nutrition du Gouverne-
ment de la Saskatchewan préconise une
approche globale a la santé dans les écoles
appelée « santé globale scolaire commu-
nautaire ». Elle s’appuie sur quatre pi-
liers qui sont: une éducation d’excellente
qualité, un environnement physique de
santé, un environnement social encoura-
geant et un engagement et des partena-
riats communautaires. Dans une telle
logique, une politique de nutrition scolaire
ne demeure pas une fin en soi mais de-
vient plutét un instrument privilégié de
favorisation de la santé dans les commu-
nautés par le biais de I’école.

La réalité dans les écoles fransaskoises

Le premier point qui tient a étre souligné
est la diversité des actions adoptées par
les écoles, de l'interdiction de la restaura-
tion rapide dans certains cas a I'offre de
petits ateliers sur
d’autres. Il convient également de noter
que le degré de rigueur des dispositions
varie. Certaines écoles sont tres restricti-

I'alimentation dans

ves (interdictions de mets tels la poutine,
les frites et les hamburgers) alors que
d’autres restent trés laxistes et ont pour
action principale, la distribution d’informa-
tion sur la saine alimentation.

Donc, une uniformisation des actions
portant sur I'adoption et la mise en place
d’une politique alimentaire dans les écoles
fransaskoises s’impose.

index.asp

18-24 avril — Défi en mouvement
Faites-en MOINS avec PLUS
*Accés a des ressources pour les classes

10 mai —Journée Faites-en pour votre
santé — Organisation mondiale de la santé
http://www.who.int/moveforhealth/en/
index.html

Juin — Défi Transport — premiére semaine
de juin

http://www.commuterchallenge.ca
index.php?lang=fr

Chez les ainés, les activités a l'aide de
poids préviennent la diminution de la
densité osseuse ou ostéoporose; l'activité
physique réguliére favorise une plus gran-
de force, flexibilité, équilibre et coordina-
tion; aide & réduire les risques de chutes;
et prolonge la vie autonome.

Etre actif renforce non seulement le corps,
mais favorise aussi le mieux-étre.

milieu scolaire

D’autre part, la singularité de la plupart
des actions déja entreprises cadre peu
sous l'égide des recommandations du
Gouvernement de la Saskatchewan qui
favorise une approche globale et commu-
nautaire a la santé et la saine alimentation
dans les écoles. Une telle approche inté-
grerait le Conseil des écoles fransaskoises,
les conseils de parents, les organismes
communautaires, les éléves, les familles et
les autres groupes communautaires dont
le leadership permettrait le développe-
ment d’une politique alimentaire et I'ap-
provisionnement en nourriture balancée
et de bonne qualité dans diverses situa-
tions.

Paul Ntahondakirira : Coordonnateur en
mouvement, RSFS
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L’Association des parents fransaskois (APF)

planifie, dans le cadre du projet « Vivre en santé », une vaste
gamme d’initiatives visant I'accés aux professionnels de la
santé et la promotion de I'activité physique, la saine alimen-
tation et les saines habitudes de vie aupres des familles avec
jeunes enfants.

Ateliers parentaux, mise en ceuvre du programme GRANDIR
CB pour les jeunes de 0 a 5 ans, blogue santé Familles fran-

saskoises...bonjour! (famillefransaskoise.wordpress.com),

projet d’appui en périnatalité, distribution de la bonne boite
de bouffe et des cuisines collectives sont quelques-uns des
projets sur lesquels travaille I’APF, notamment par I'entremi-
se de ses trois (3) centres provinciaux d’appui a la famille et
a I'enfance CAFE. De plus, la campagne du mois de février
«famille en mouvement» est de retour cette année et pro-
met de faire bouger tant les petits que les grands! Geneviéeve
Clark, consultante en santé communautaire, est la gestion-
naire de la campagne «famille en mouvement» et contribue-
ra a la mise en ceuvre des initiatives Vivre en santé de I’Asso-
ciation des parents fransaskois.

Pour plus de renseignements, envoyez un courriel a
apf.famille@sasktel.net, visitez parentsfransaskois.ca ou
composez le 653-7444.

* kK

La Communauté des Africains Francophones de
Saskatoon (CAFS) a déja procédé au recrutement des
contractants externes pour la mise en oeuvre de son plan
d’action sur la promotion de la santé chez les populations
immigrantes, développé dans le cadre du projet «Vivre en
santé de génération en génération ».

Les secteurs clés qui seront développés par la CAFS sont :

L’activité physique pour hommes, femmes et enfants ;
La pratique du vélo ;
La saine alimentation ;

La santé mentale ;

* & & o o

L’abus des substances et I'accés aux soins primaires.

La communauté africaine est interpellée a contribuer active-
ment dans la réalisation de ce projet qui va déboucher sur
une constitution de la base de données des besoins réels en
matiére de I'amélioration de leur santé.

Pour plus d’information :
Envoyer un courriel a cafs.presidence@yahoo.ca

* %k k

La Fédération provinciale des Fransaskoises (FPF)
profite de ce projet pour avancer ses projets dans le
domaine de la santé.

Des premieres rencontres de sensibilisation ont eu lieu
aupres de populations cibles a North Battleford, Prince
Albert, Regina et Zenon Park en octobre et novembre par la
coordonnatrice de projets de la FPF, Georgette Bru.

A Zenon Park, «en mouvement» est en évidence a I'école
Notre-Dame-des Vertus et le club XR6 attend ses locaux dans
I'école Zenon Park pour y installer les machines d’exercice
qui seront disponible a la communauté.

Sous la direction de Nicole Poulin, la cuisine communautaire
de Zenon Park fourni des repas aux ainés du Manoir et une
session de cuisine sera offerte le 9 décembre en prévision du
temps des Fétes de Noél. Plus de personnes seront ajou-
tées a I'équipe afin de fournir plus de repas sains dans la
communauté.

Dans la cadre de la Journée Internationale de la Femme en
mars (8 mars) le groupe de femmes immigrantes de Regina,
avec I'appui de Mme Laurianne Jacques a choisi le 5 mars
pour une journée «en mouvement» avec theme «Femmes
de Regina en mouvement». Plusieurs ateliers et présenta-
tions sur la saine alimentation, la nutrition, les exercices et
la santé mentale seront offerts pendant la journée.

La mise en place d’un réseau d’appui pour les personnes
aidantes francophones de la Saskatche-
wan est 3 ses débuts avec I'identifica-
tion d’une trentaine de personnes

’ aidantes dans nos communautés. Une
présentation, a plus de 25 ainés du

SOUTENIR groupe Les Bons Vivants de Prince
Xil')';'{?\;}\siss Albert, fut suivie d’une discussion et

d’une période de questions.

Pour plus de renseignements, envoyez-nous un courriel a

gbru@sasktel.net, composez le 1-866-490-4373

ou visitez : www.fransaskoises.ca

Le projet « Vivre en santé de génération en génération» du Réseau Santé en frangais de la Saskatchewan (RSFS) est financé par
Santé Canada par I'entremise de I'organisme national, la Société Santé en frangais.

Le RSFS a pour mandat de promouvoir, de protéger et d’améliorer I'acces aux services de santé en frangais en Saskatchewan en
créant des partenariats avec les intervenants clés de la santé des populations.

Le Réseau a pour vision d’avoir un environnement ou les francophones demandent et regoivent des services de santé en frangais,
ou les institutions et les professionnels offrent des services, et sont sensible aux services de santé en frangais

103—308, 4e avenue Nord
Saskatoon, Saskatchewan
S7K 2L7

—

Téléphone : 306-653-7445
Télécopie : 306-664-6447
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L'activité physique - Faites-en pour la vie!
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2010 Mangez bien et soyez actif chaque jour
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Ce que vous pouvez faire:

Soyez actif a votre fagon.

L'activité physique est accessible a tout le monde. Nul besoin de courir un mara- . e -
thon ou de passer des heures au gym; il y a des moyens trés simples pour de- !M'GQ"OZ | ac.fﬂ.llfe P’WSNWG
meurer actif comme, par exemple : avotre quofldwn ~

marcher a tous les jours; a la maison

utiliser les escaliers au lieu de I'ascenseur; -~
al'école

au travail

passer moins de temps devant le téléviseur ou l'ordinateur;
jouer avec les enfants;
pour les courts déplacements, marcher, pédaler ou rouler a patins; au jeu
utiliser les pistes cyclables ou les sentiers de promenade du voisinage. dans vos

déplacements
Afin d'incorporer I'activité physique a votre quotidien, consultez les S5
Guides d'activité physique affichés sur www.en-mouvement.ca pour enfants, ~
, g : der & fai : ...Menez une vie
jeunes, adultes et ainés. Ces guides sont congus pour vous aider a faire des choix
éclairés en matiére d'activité physique afin d'améliorer votre santé, prévenir la phygiquement active !
maladie et profiter de la vie au maximum.

.
.
.
.
.
.

Bien manger et étre physiquement actif chaque jour améliorent
conjointement la santé physique et mentale ainsi que la vitalité. Le
fait de suivre le Guide alimentaire canadien et les Guides d'activité
physique canadiens contribue a la réduction du risque d'obésité, de
diabéte de type 2, de maladies du coeur, de certains types de can-
cer, d'ostéoporose, d'hypertension et de dépression chez les Cana-
diennes et les Canadiens.

L'incorporation de la saine alimentation et de I'activité physique
dans la vie de tous les jours aide chaque personne a atteindre et
conserver un poids santé et une image corporelle saine. Cela amé-
liore le niveau d'énergie, favorise la croissance et le développe-
ment, renforce les os et les muscles et prolonge la période d'auto-
nomie au fil des ans.

9 Njda pisnAdip@s@y P IA | 10 B Q]

Le Guide alimentaire canadien définit la saine alimentation et en
fait la promotion aupreés de la population canadienne. Il encourage
les gens a choisir une variété d'aliments dans chacun des quatre
groupes alimentaires : Légumes et fruits, Produits céréaliers, Lait et
substituts et Viandes et substituts et aussi a inclure une certaine
quantité d'huiles et autres matiéres grasses dans leur alimentation.
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Les Guides d'activité physique canadiens aident les Canadiens a
faire des choix judicieux en matiére d'activité physique. Ces guides
recommandent aux adultes d'accumuler au moins 30 minutes d'ac-
tivité physique modérée a intense chaque jour (au moins 60 minu-
tes d'activité physique modérée a intense chez les enfants et les
jeunes) et de choisir une variété d'activités dans chacun des trois
groupes suivants : endurance, assouplissement et développement
de la force en mettant surtout I'accent sur les activités de d'endu-
rance.

Léact

Consultez le site www.sante.gc.ca/mangezbien-soyezactif pour d’autres outils éducatifs

Canada

Pour doexcellentes 1 d®es sur e
en mouvement avec votre famille, visitez: www.en -mouvement.
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L'activité physique - Faites-en pour la vie!




